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 TOÙM TAÉT: 

Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä roái loaïn traàm 
caûm, roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo 
ñöôøng type 2 khuyeán caùo phaùt hieän sôùm, saøng 
loïc, chaån ñoaùn vaø quaûn lí ñieàu trò. 

Phöông phaùp: Nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét ngang, 
phaân tích 143 ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng vaø söû 
duïng thang ñieåm Beck ñeå daùnh giaù traàm caûm, 
thang ñieåm Haminton ñeå ñaùnh giaù roái loaïn lo 
aâu.  

Keát quaû: Treân thang ñieåm traàm caûm 
BECK, soá BN traàm caûm chieám 42% (60 beänh 
nhaân). Treân thang ñieåm lo aâu Hamilton, soá 
BN lo aâu chieám 56,6% (81 beänh nhaân). Theo 
ñieåm soá thang Beck: Nhoùm traàm caûm nheï 
chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn löôït laø caùc 
nhoùm traàm caûm vöøa, ít nhaát laø traàm caûm 
naëng. Theo ñieåm soá thang Hamilton: Nhoùm 
lo aâu nheï chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn 
löôït ñeán caùc nhoùm lo aâu nheï/lo aâu vöøa vaø 
thaáp nhaát laø nhoùm lo aâu naëng. Coù tôùi 76,5% 
BN coù bieåu hieän traàm caûm,lo aâu sau khi phaùt 
hieän maéc ÑTÑ hoaëc sau khi coù dieãn bieán 
naëng leân cuûa beänh lyù ÑTÑ; 23,5% coù bieåu 
hieän traàm caûm töï nhieân. 

Keát luaän: Tyû leä roái loaïn traàm caûm, roái 
loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ÑTÑ type 2 raát cao, 
nhöng ña soá laø möùc ñoä nheï vaø vöøa; tuy nhieân 
tæ leä möùc ñoä naëng caàn phaûi ñieàu trò laàn löôït laø 
8,3% vaø 21%. 

Töø khoùa: Ñaùi thaùo ñöôøng, traàm caûm, Roái 
loaïn lo aâu, type 2

RESEARCH ON DEPRESSION AND ANXIETY PROBLEM AMONG TYPE 2 DIA-
BETES PATIENTS AT SAINTPAUL GENERAL HOSPITAL 

 

Summary 
Objectives: To determine the prevalence of depression and anx-

iety disorders in patients with type 2 diabetes, recommending early 
detection, screening, diagnosis, and treatment management. 

Methods: The study used a cross-sectional descriptive study, 
analyzed 143 people with diabetes, and used the Beck score to as-
sess depression and the Hamilton score to assess anxiety disorders. 

Results: On the BECK depression score, the number of de-
pressed patients accounted for 42% (60 patients). On the Hamilton 
anxiety score, the number of anxious patients accounted for 56.6% 
(81 patients). According to the Beck score: The mild depression 
group accounted for the highest rate, followed by the moderate de-
pression group, with at least severe depression. According to the 
Hamilton scale score: The mild anxiety group accounted for the 
highest percentage, followed by the mild anxiety/moderate anxiety 
group and the lowest severe anxiety group. Up to 76.5% of patients 
have symptoms of depression and anxiety after being diagnosed 
with diabetes or after the progression of diabetes; 23.5% had natural 
depression. 

Conclusion: The rate of depression and anxiety disorders in pa-
tients with type 2 diabetes is very high, but most are mild and mod-
erate; however, the severity requiring treatment was 8.3% and 21%, 
respectively. 

Keywords: Diabetes, depression, Anxiety disorder, type 2
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Tæ leä beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ), 

chuû yeáu laø beänh ÑTÑ type 2 ñang 
ngaøy caøng gia taêng treân theá giôùi, nhaát 
laø caùc nöôùc phaùt trieån trong ñoù coù Vieät 
Nam. Beänh xaûy ra do cô theå thieáu huït 
vieäc tieát ra insulin, do ñeà khaùng vôùi in-
sulin hoaëc caû hai nguyeân nhaân naøy. 
Ngöôøi beänh khi maéc phaûi beänh ÑTÑ 
thöôøng lo laéng veà caùc bieán chöùng voõng 
maïc, beänh thaàn kinh, suy thaän... caùc 
thoùi quen sinh hoaït tröôùc ñaây bò ñaûo 
loän. Cheá ñoä aên uoáng kieâng khem 
nghieâm ngaët ñeå kieåm soaùt löôïng 
ñöôøng trong maùu cuõng khieán tinh thaàn 
ngöôøi beänh bò öùc cheá. Ngöôøi bò tieåu 
ñöôøng khi ñaõ bò traàm caûm thì deã khieán 
caùc bieán chöùng tieåu ñöôøng naëng hôn. 

Roái loaïn taâm thaàn ñoàng dieãn vôùi 
ñaùi thaùo ñöôøng type 2, phoå bieán laø roái 
loaïn traàm caûm, lo aâu. Moái quan heä 
giöõa ñaùi thaùo ñöôøng type 2 vaø traàm 
caûm ñaõ ñöôïc chæ ra bôûi nhieàu nhaø 
nghieân cöùu. Caùc nghieân cöùu coù yù nghóa 
laâm saøng cho thaáy 4 ngöôøi bò ñaùi thaùo 
ñöôøng type 2 coù 1 ngöôøi coù roái loaïn 
traàm caûm. Moät nghieân cöùu phaân tích 
toång hôïp baùo caùo taêng 24% nguy cô 
traàm caûm ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
type 2 so vôùi ngöôøi khoâng maéc beänh. 
Nghieân cöùu khaùc cho thaáy raèng 
khoaûng 20- 30% beänh nhaân cao tuoåi 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng type 2 bò traàm caûm 
vaø khoaûng 10% trong soá hoï bò traàm 
caûm naëng. Ñoái vôùi beänh nhaân ñieàu trò 
noäi truù nhaän thaáy tæ leä traàm caûm cao 
hôn khoaûng 44,5% theo nghieân cöùu 
cuûa Traàn Thò Haø An (2018) [5]. Roái 
loaïn lo aâu laø roái loaïn phoå bieán trong 
thöïc haønh laâm saøng, bieåu hieän keùo daøi 
caùc trieäu chöùng taâm thaàn nhö lo aâu quaù 
möùc vaø caùc trieäu chöùng cô theå khaùc 
(hoài hoäp troáng ngöïc, boàn choàn böùt röùt, 
ñau ñaàu, ñau buïng, maát nguû…). Roái 
loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
khaù phoå bieán, tæ leä leân tôùi 40%. Roái 
loaïn lo aâu lan toûa gaëp 14% ôû beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng [6]. 

Traàm caûm, lo aâu xuaát hieän ôû beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù theå do nhöõng 
thay ñoåi sinh hoïc hoaëc xuaát phaùt töø 
gaùnh naëng taâm lyù cuûa beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng nhöng ñeàu gaây ra haäu quaû 
nghieâm troïng leân caû theå chaát vaø taâm 

thaàn cuûa ngöôøi beänh. Traàm caûm, lo aâu 
laøm ngöôøi beänh giaûm hoaït ñoäng theå 
chaát, taêng laïm duïng röôïu vaø thuoác laù, 
taêng thoùi quen aên uoáng khoâng toát vaø 
giaûm tuaân thuû ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng. 
Caùc nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng traàm 
caûm, lo aâu laøm taêng nguy cô taêng glu-
cose maùu dai daúng, taêng caùc bieán 
chöùng maïch maùu vaø taêng tyû leä töû vong. 
Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh 
vaø gaùnh naëng kinh teá lieân quan vôùi ñaùi 
thaùo ñöôøng trôû neân naëng neà hôn.  

Tuy nhieân, traàm caûm vaø lo aâu 
thöôøng khoâng ñöôïc nhaän bieát vaø ñieàu 
trò sôùm trong chaêm soùc söùc khoûe ban 
ñaàu do ñoù gaây aûnh höôûng nhieàu tôùi 
ñieàu trò, bieán chöùng ñaùi thaùo ñöôøng vaø 
suy giaûm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi beänh [7] [8]. Nhaèm cung caáp 
theâm nhöõng baèng chöùng khoa hoïc giuùp 
phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc roái loaïn 
taâm thaàn ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
type 2 chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
naøy nhaèm muïc tieâu: Xaùc ñònh tæ leä maéc 
vaø ñaëc ñieåm roái loaïn lo aâu, traàm caûm 
ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type 2, 
ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng 
Nghieân cöùu 143 beänh nhaân, tuoåi 

tröôûng thaønh, ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 
ÑTÑ type 2 theo tieâu chuaån ADA 2019; 
ñaùp öùng tieâu chuaån löïa choïn vaø tieâu 
chuaån loaïi tröø vaøo khaùm taïi Beänh vieän 
Ña khoa Xanh Poân töø thaùng 6 naêm 2020 
ñeán thaùng 12 naêm 2020. Loaïi tröø nhöõng 
BN ñang coù caùc bieán chöùng caáp tính 
nhö hoân meâ nhieãm toan ceton, hoân meâ 
taêng aùp löïc thaåm thaáu, caùc nhieãm truøng 
caáp tính; caùc BN coù caùc beänh lyù aûnh 
höôûng tôùi khaû naêng giao tieáp, coù caùc roái 
loaïn yù thöùc hoaëc suy giaûm nhaän thöùc 
naëng, tieàn söû traàm caûm naøo tröôùc khi 
khôûi phaùt ÑTÑ type 2; khoâng ñoàng yù 
tham gia vaøo nghieân cöùu. 

2.2. Phöông phaùp 
Thieát keá nghieân cöùu döïa treân söï keát 

hôïp giöõa nghieân cöùu moâ taû vaø nghieân 
cöùu phaân tích. Choïn maãu ñaûm baûo tieâu 
chuaån löïa choïn vaø loaïi tröø cho ñeán khi 
ñuû maãu, hoaëc cho ñeán heát thôøi gian 

nghieân cöùu. 
Caùc bieán soá, chæ soá nghieân cöùu: 

Tuoåi, Giôùi, Ñaëc ñieåm ngheà nghieäp, 
Trình ñoä hoïc vaán, Tình traïng hoân nhaân, 
Tình traïng kinh teá. Caùc bieán soá lieân 
quan ñeán tieàn söû beänh. Caùc bieán soá, chæ 
soá lieân quan ñeán beänh ñaùi thaùo ñöôøng: 
Thôøi gian bò beänh ÑTÑ, tuoåi ñöôïc 
chaån ñoaùn ÑTÑ, BMI, HbA1c, Glu-
cose maùu, bieán chöùng ñaùi thaùo ñöôøng. 
Caùc bieán soá, chæ soá lieân quan ñeán roái 
loaïn traàm caûm, lo aâu treân thang ñieåm 
BECK ; thang ñieåm lo aâu Hamitol; 
thôøi gian bò beänh. 

Hoaøn caûnh xuaát hieän caùc trieäu 
chöùng: Caùc trieäu chöùng phoå bieán khaùc 
cuûa traàm caûm; caùc trieäu chöùng cô theå 
khaùc cuûa traàm caûm. 

2.3. Xöû lyù soá lieäu 
Caùc soá lieäu sau khi ñöôïc thu thaäp 

seõ ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng 
keâ y hoïc SPSS 16.0. Tieán haønh phaân 
tích thoáng keâ moâ taû, tính taàn suaát cuûa 
caùc bieåu hieän, so saùnh caùc giaù trò trung 
bình taïi caùc thôøi ñieåm, tính giaù trò p. Ñeà 
cöông nghieân cöùu ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng 
khoa hoïc cuûa Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN 
4.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái   

töôïng nghieân cöùu 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 

caùc ñoái töôïng chuû yeáu laø BN treân 60 
tuoåi chieám tyû leä 86,0; tuoåi hieän taïi 
trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 
68,51 ± 7,84. Nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coøn nhaän thaáy nhoùm tuoåi maéc ÑTÑ 
nhieàu nhaát laø 51-60 chieám tyû leä 42%, 
tuoåi maéc beänh ÑTÑ trung bình cuûa 
nhoùm nghieân cöùulaø 59,39 ± 9,55. Keát 
quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi döõ lieäu thu 
ñöôïc töø nghieân cöùu cuûa Zghebi, ÑTÑ 
type 2 thöôøng khôûi phaùt ôû löùa tuoåi 
trung nieân hoaëc ngöôøi giaø, khôûi phaùt 
treân 50 tuoåi chieám tyû leä treân 70% caùc 
tröôøng hôïp ÑTÑ, löùa tuoåi thaáp nhaát laø 
16-34 tuoåi, chieám tyû leä cao nhaát laø 
nhoùm tuoåi 65-74. 

Chuùng toâi nhaän thaáy trong caùc BN 
nghieân cöùu, nöõ giôùi chieám tyû leä cao 
hôn tyû leä nam giôùi. Keát quaû nghieân cöùu 
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cuûa chuùng toâi cuõng gaàn töông ñoàng 
vôùi nghieân cöùu cuûa Ferreira vaø CS, 
trong nghieân cöùu cuûa oâng nöõ giôùi bò 
beänh ÑTÑ type 2 chieám tyû leä cao hôn 
nam giôùi vôùi tyû leä laàn löôït laø 64,8% vaø 
35,2%. Nghieân cöùu khaùc cuûa Raval, 
vôùi hôn 300 BN ÑTÑ type 2 tyû leä BN 
nöõ cuõng chieám tyû leä cao hôn 51% so 
vôùi nam giôùi laø 49%. 

Khi thu thaäp thoâng tin veà trình ñoä 
hoïc vaán cuûa nhoùm ñoái töôïng nghieân 
cöùu, chuùng toâi thaáy, tyû leä caùc BN ñaõ 
toát nghieäp trung caáp, cao ñaúng, ñaïi 
hoïc, sau chieám tyû leä cao nhaát, do 
nhieàu beänh nhaân laø coâng daân noäi 
thaønh Haø Noäi; khoâng bieát chöõ hoaëc chæ 
hoïc heát tieåu hoïc chæ coù 3,5%. Ñieàu 
naøy phuø hôïp vôùi thöïc teá neàn giaùo duïc 
Vieät Nam, khi chuùng ta ñaõ thöïc hieän 
phoå caäp giaùo duïc tieåu hoïc neân raát 
hieám gaëp ngöôøi khoâng bieát chöõ. 

Chuùng toâi nhaän thaáy trong nhoùm 
ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa mình, phaàn 
lôùn caùc ñoái töôïng ñaõ keát hoân chieám tyû 
leä 77,6%. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
chuû yeáu laø nhoùm tuoåi treân 60 tuoåi. Ñaây 
laø nhoùm tuoåi ñaõ tröôûng thaønh, phaàn 
lôùn ñaõ coù gia ñình oån ñònh. Nghieân 
cöùu cuûa Nguyeãn Thò Lyù (2014) thöïc 
hieän treân ñoái töôïng BN ÑTÑ type 2 
ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Baïch 
Mai cuõng cho thaáy tyû leä BN coù gia 
ñình chieám tyû leä raát cao vôùi 94,4%.  

Phaàn lôùn BN trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù thôøi gian bò beänh treân 5 
naêm chieám tyû leä 58,0%; thôøi gian maéc 
ÑTÑ type 2 trung bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 105,35 ± 90,80 thaùng, 
töông ñöông vôùi 8,8 ± 7,6 naêm. Keát 
quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng 
töông ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu treân 
ñoái töôïng ÑTÑ type 2 ñieàu trò noäi truù 
nhö nghieân cöùu cuûa Zhang vaø CS 
nhaän thaáy thôøi gian maéc ÑTÑ type 2 
laø 8,93 ± 6,51 naêm; nghieân cöùu cuûa 
Palizgir vaø CS keát luaän coù 60,9% caùc 
BN ÑTÑ type 2 trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa hoï maéc ÑTÑ type 2 treân 5 
naêm. 

Coù nhieàu BN trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa ñaõ töøng maéc caùc beänh cô theå 
trong tieàn söû, coù beänh ñaõ khoûi nhöng 
cuõng coù nhöõng beänh vaãn coøn keùo daøi 
tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu. Trong soá caùc 
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Baûng 1. Tuoåi hieän taïi vaø tuoåi maéc ñaùi thaùo ñöôøng

Baûng 2. Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Trong nhoùm nghieân cöùu, nöõ giôùi chieám tyû leä cao hôn nam. Trình 
ñoä hoïc vaán töø trung hoïc trôû leân chieám nhieàu nhaát 44,1%. Phaàn lôùn caùc ñoái 
töôïng ñaõ keát hoân goàm (77,6%). Tæ leä beänh nhaân coù thôøi gian maéc ÑTÑ giaûm 
daàn töø nhoùm maéc 5 naêm- 10 naêm, 10 naêm, 3-5 naêm, ít nhaát laø nhoùm coù thôøi 
gian beänh ≤12 thaùng. 

Nhaän xeùt: Trong nghieân cöùu, chuû yeáu beänh nhaân ôû ñoä tuoåi 61-80 (77,7%). 
Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 68,51 ± 7,84, thaáp nhaát laø 44 tuoåi vaø 
cao nhaát laø 99 tuoåi. Nhoùm tuoåi maéc ÑTÑ nhieàu nhaát laø 51-60 (42%). Tuoåi maéc 
ÑTÑ trung bình laø 59,39 ± 9,55, cao nhaát laø 89 tuoåi vaø thaáp nhaát laø 30 tuoåi.
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beänh cô theå naøy, phaàn lôùn laø caùc beänh 
nhö taêng huyeát aùp hay beänh roái loaïn 
lipid maùu. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
bao goàm chuû yeáu laø caùc ñoái töôïng treân 
60 tuoåi, ñaây laø nhoùm tuoåi baét ñaàu coù 
söï thoaùi trieån chung cuûa cô theå, cuøng 
vôùi ñoù laø giai ñoaïn tieàn maõn kinh, 
maõn kinh ôû phuï nöõ. Do vaäy, ngöôøi 
beänh thöôøng coù theå coù nhieàu beänh cô 
theå vaø tuoåi caøng cao caøng coù nhieàu 
beänh lyù cô theå phoái hôïp. Nghieân cöùu 
cuûa Raval vaø CS nhaän thaáy 68% caùc 
ñoái töôïng bò huyeát aùp cao; Zghebi vaø 
CS coøn nghieân cöùu thaáy ít nhaát 85% 
BN ÑTÑ type 2 coù moät hoaëc nhieàu 
hôn beänh lyù ñoàng dieãn; nghieân cöùu 
cuûa Mocan vaø CS cuõng nhaän thaáy coù 
66% BN coù beänh lyù ñoàng dieãn khaùc, 
phoå bieán nhaát laø beänh lyù tim maïch 
chieám 52,8%. 

Taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu, ña soá 
BN ñöôïc söû duïng thuoác haï glucose 
maùu ñöôøng uoáng chieám tyû leä 79,7%. 
Ñoái vôùi BN ÑTÑ type 2, caùc thuoác 
uoáng haï glucose maùu ñöôøng uoáng vaãn 
laø loaïi thuoác ñöôïc löïa choïn ñaàu tieân 
ñeå chæ ñònh cho BN. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cuõng tæ leä duøng thuoác uoáng 
cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Mocan 
vaø CS., söï khaùc bieät naøy do chuùng toâi 
nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân maïn 
tính ñöôïc ñieàu trò thöôøng xuyeân haøng 
thaùng, neân vieäc kieåm soaùt ñöôøng 
huyeát toát hôn. 

Coù 53,8% toång soá ñoái töôïng 
nghieân cöùu coù thöøa caân, beùo phì. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi y vaên cho raèng 
ÑTÑ type 2 hay gaëp ôû ngöôøi thöøa caân 
hoaëc beùo phì. Keát quaû nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cho thaáy ña soá kieåm soaùt chæ 
soá HbA1C ≥ 7%. HbA1C laø chæ soá ñeå 
ñaùnh giaù noàng ñoä glucose trong maùu 
trung bình trong khoaûng thôøi gian 3 
thaùng gaàn ñaây. Keát quaû naøy thaáp hôn 
so vôùi nghieân cöùu cuûa Traàn Thò Haø An 
naêm 2018 (74,1%). Nhieàu nghieân cöùu 
treân theá giôùi veà ÑTÑ type 2 cuõng cho 
keát quaû töông töï, trong ñoù coù nghieân 
cöùu cuûa Kayar vaø CS nhaän thaáy coù 
103/154 BN (66,9%) coù chæ soá HbA1c 
≥ 7%. 

4.2. Tyû leä vaø caùc möùc ñoä traàm 
caûm theo thang Beck 

Theo ñieåm soá thang Beck, trong 
143 beänh nhaân coù 60 ngöôøi coù traàm 

Baûng 3. Ñaëc ñieåm tieàn söû, caùc thuoác ñang duøng, chæ soá BMI, HbA1c

Nhaän xeùt: Coù nhieàu BN trong nghieân cöùu coù tieàn söû maéc caùc beänh khaùc 
(83,9%); ña soá caùc beänh nhaân söû duïng thuoác haï ñöôøng maùu ñöôøng uoáng 
(79,7%); coù 20,3% coù tieâm insulin. Tæ leä thöøa caân beùo phì chieám 51,3%; tæ leä 
kieåm soaùt ñöôøng maùu khoâng ñaït (HbA1c ≥7%) treân 50%; HbA1C trung bình 
laø 7,51±1,41%. 

Baûng 4. Tyû leä traàm caûm ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type 2 

Nhaän xeùt: Treân thang ñieåm traàm caûm BECK, soá BN traàm caûm chieám 42%(60 
beänh nhaân). Treân thang ñieåm lo aâu Hamilton, soá BN lo aâu chieám 56,6% (81 beänh 
nhaân) 

Baûng 5. Caùc möùc ñoä cuûa traàm caûm, lo aâu ôû ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Theo ñieåm soá thang Beck: Nhoùm traàm caûm nheï chieám tyû leä cao 
nhaát, sau ñoù laàn löôït laø caùc nhoùm traàm caûm vöøa, ít nhaát laø traàm caûm naëng. Theo 
ñieåm soá thang Hamilton: Nhoùm lo aâu nheï chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn löôït 
ñeán caùc nhoùm lo aâu nheï/lo aâu vöøa vaø thaáp nhaát laø nhoùm lo aâu naëng. Coù tôùi 76,5% 
BN coù bieåu hieän traàm caûm,lo aâu sau khi phaùt hieän maéc ÑTÑ hoaëc sau khi coù 
dieãn bieán naëng leân cuûa beänh lyù ÑTÑ; 23,5% coù bieåu hieän traàm caûm töï nhieân. 
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caûm chieám 42,0% nhoùm ñoái töôïng 
nghieân cöùu coù ñieåm soá ñöôïc coi laø 
traàm caûm, trong ñoù 91,7% traàm caûm 
möùc ñoä nheï vaø vöøa; vaø soá caùc ñoái töô-
ïng traàm caûm naëng chæ chieám 8,3%. Tyû 
leä traàm caûm chuùng toâi thu ñöôïc khaù 
cao so vôùi caùc nghieân cöùu veà traàm caûm 
ôû coäng ñoàng hay trong caùc phaân tích 
toång hôïp. Keát quaû naøy cuõng töông 
ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu khaùc coù ñoái 
töôïng nghieân cöùu laø caùc BN ÑTÑ type 
2 noäi truù, chuùng toâi cuõng nhaän thaáy caùc 
taùc giaû coâng boá keát quaû töông töï. Nhö 
vaäy, tyû leä traàm caûm trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi tuy khoâng theå ñaïi dieän 
cho caû quaàn theå ÑTÑ type 2 chung 
nhöng coù theå laø moät lôøi caûnh baùo cho 
caùc baùc syõ noäi khoa veà moät tình traïng 
roái loaïn caûm xuùc raát phoå bieán ôû BN 
ÑTÑ type 2. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho 
caùc keát quaû töông töï vôùi nghieân cöùu 
cuûa Traàn Thò Haø An treân caùc beänh 
nhaân ñieàu trò noäi truù (44,5% coù traàm 
caûm vaø 70% möùc ñoä nheï vaø möùc ñoä 
vöøa). Wang vaø CS thaáy coù 35,1% BN 

ÑTÑ type 2 coù traàm caûm trong ñoù 
34,9% ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa, coøn laïi 
0,2% ôû möùc ñoä naëng. Caùc möùc ñoä traàm 
caûm naëng, vöøa, nheï hay thaäm chí caû 
caùc tröôøng hôïp chæ coù moät soá trieäu 
chöùng maø chöa tieâu chuaån chaån ñoaùn 
traàm caûm cuõng coù theå gaây aûnh höôûng 
tieâu cöïc leân söùc khoeû cuûa BN ÑTÑ 
type 2. 

4.3. Tæ leä vaø ñaëc ñieåm lo aâu theo 
thang ñieåm Haminton 

Keát quaû töø thang ñaùnh giaù lo aâu 
Hamilton cho thaáy coù tôùi 56,6% caùc 
BN coù toång ñieåm töï ñaùnh giaù töø 7 ñieåm 
trôû leân, ñöôïc cho laø coù bieåu hieän cuûa 
lo aâu. Trong ñoù lo aâu chuû yeáu ôû möùc 
ñoä nheï hoaëc vöøa (79%). Keát quaû cuõng 
gaàn töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Traàn 
Thò Haø An, coù 62,7% coù lo aâu treân 
thang lo aâu Zung. Masmoudi vaø CS 
khi nghieân cöùuveà lo aâu vaø traàm caûm ôû 
BN ÑTÑ type 2 ñaõ thu ñöôïc keát quaû 
tyû leä coù lo aâu laø 40,3%. Mossie vaø CS 
coøn cho raèng lo aâu laø moät yeáu toá nguy 
cô gaây traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 
trong nghieân cöùu cuûa hoï. Trong tröôøng 

hôïp BN ÑTÑ, nhöõng aùm aûnh sôï ñaëc 
hieäu nhö sôï taêng glucose maùu vaø sôï bò 
tieâm cuõng chæ trôû neân roõ raøng hôn sau 
khi ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ. Söï coù maët 
cuûa lo aâu coù theå laøm taêng gaùnh naëng 
nhöõng trieäu chöùng cuûa ÑTÑ, taêng bieán 
chöùng, möùc ñoä glucose maùu khoâng oån 
ñònh vaø giaûm chaát löôïng cuoäc soáng, 
thaäm chí coù theå laøm taêng tyû leä töû vong 
cuûa BN ÑTÑ type 2 ñoäc laäp vôùi caùc 
trieäu chöùng traàm caûm. 

IV. KEÁT LUAÄN 
Tyû leä traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 

treân thang BECK laø 42%; ña soá gaëp 
nhieàu ôû möùc ñoä vöøa vaø nheï (91,7%). 
Tyû leä lo aâu treân thang Haminton laø 
56,6%. Möùc ñoä lo aâu nheï hoaëc vöøa 
chieám chuû yeáu (79%).n 
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